
L’Education Thérapeutique du Patient (ETP) constitue un
levier majeur pour accompagner les personnes âgées vivant
avec une ou plusieurs maladies chroniques. Dans un
contexte de vieillissement de la population et de
complexification des parcours de soins, les professionnels
doivent adapter leurs pratiques éducatives aux spécificités
gériatriques. 
Cette formation propose une approche structurée,
pragmatique et conforme aux recommandations en vigueur
afin de concevoir et initier un programme d’ETP pertinent,
individualisé et adapté au patient âgé et à son entourage.

Repérer les fondements réglementaires et méthodologiques de l’Education Thérapeutique du patient. 

Identifier les spécificités du patient âgé en situation d’apprentissage. 

Structurer un programme d’ETP adapté aux maladies chroniques en gériatrie. 

Intégrer les aidants dans la démarche éducative. 

Développer des compétences en pédagogie active et en conduite d’entretien éducatif. 

OBJECTIFS

PRÉREQUIS MODALITÉS D’ÉVALUATION

Test positionnement 

Test de connaissance de fin de formation

Evaluation continue, cas pratique, exercice

d’application, jeux de rôle

METTRE EN OEUVRE L’ÉDUCATION

Aucun prérequis

14 heures 300 € / personneDate à définir selon 
les besoins

LIEUX DE FORMATION

En présentiel à l’École Rockefeller 

En intra sur le site du commanditaire 

Hybride : J1 en présentiel ou distanciel et J2 en

présentiel

DELAI D’ACCES

10 jours avant le démarrage de la formation

THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT ÂGÉ
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MODALITÉS D’ACCÈS

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Tout professionnel de santé exerçant auprès des personnes âgées en EHPAD et ayant pour mission

l’accompagnement et l’éducation thérapeutique de ceux-ci dans le cadre du maintien de l’autonomie, du respect

et de la bienveillance au service de la qualité des soins (ASD, ASG, AMP, IDE, diététicien, ergothérapeute, etc) 

Candidature : contact mail, téléphone 

Notice d’inscription
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École Rockefeller
École d’Infirmières et d’Assistantes de Service Social (EIASS)

4 avenue Rockefeller, 69373 LYON CEDEX 08
Fondation Reconnue d'Utilité Publique

Nos formations combinent différents types d’approches pour favoriser l’apprentissage. Certaines sessions

transmettent directement les connaissances, d’autres invitent à la réflexion par des questions ou des échanges. Les

participants sont également amenés à découvrir par eux-mêmes, à observer des démonstrations concrètes et à

expérimenter des situations pratiques pour développer leurs compétences de façon active et durable. 

JOUR 1 
MATIN : Fondements et cadre de l’ETP

Les principes fondateurs de l’ETP et ses finalités. 

Cadre législatif et recommandations

méthodologiques. 

Les compétences d’auto soins et d’adaptation.

Les méthodes pédagogiques favorisant

l’apprentissage chez l’adulte.

APRES-MIDI :  Vieillissement et contexte du patient âgé

Les représentations sociales du vieillissement et leurs

impacts. 

Vulnérabilité, fragilité, dépendance : repères

conceptuels. 

Polypathologies, comorbidités et troubles cognitifs. 

La place et les besoins des aidants dans la démarche

éducative. 

CONTENUS

JOUR 2
MATIN : Concevoir un programme d’ETP en

gériatrie

Le diagnostic éducatif et la contractualisation

avec le patient 

La structuration d’un programme : objectifs,

séances, évaluations. 

Adaptation aux pathologies chroniques et aux

troubles neurocognitifs. 

Exemples de dispositifs dédiés aux personnes

âgées fragiles. 

APRES-MIDI : Pratique et posture éducative

Simulation d’entretiens éducatifs individuels.

Animation d’une séance d’ETP avec implication

de l’aidant.

Analyse des pratiques et auto-évaluation des

compétences pédagogiques. 

Présentation d’un projet de programme

construit par les participants 

Une formation inclusive
Cette formation accueille et accompagne

les personnes en situation de handicap ou

atteintes d’une maladie chronique.

CONTACT
Amandine LETTERIO 
amandine-letterio@ecole-rockefeller.com
07.59.68.57.06

https://rockplus-formations.com/wp-content/uploads/2026/01/Notice-Inscription-FC-2026.pdf

