
Les situations de vulnérabilité parentale : précarité,
isolement, troubles psychiques, fragilités périnatales ou
difficultés éducatives, nécessitent un accompagnement
professionnel ajusté et coordonné. 
Cette formation permet aux professionnels de mieux
comprendre les mécanismes de la vulnérabilité parentale,
d’évaluer les risques pour l’enfant et de mettre en place un
soutien adapté, tout en renforçant le travail en équipe et le
partenariat.

Identifier les concepts de vulnérabilité et fragilité parentale.

Identifier leurs connaissances sur la parentalité et son développement.

Identifier et évaluer les situations de vulnérabilité parentale et périnatale.

Évaluer les risques pour l’enfant et soutenir son développement.

Adapter l’accompagnement des familles dans leurs besoins spécifiques et mettre en place un soutien adapté.

Adapter le travail en équipe et identifier les partenaires professionnels.

OBJECTIFS

PRÉREQUIS MODALITÉS D’ÉVALUATION

Test positionnement 

Test de connaissance de fin de formation

Evaluation continue, cas pratique, jeux de rôle
LIEUX DE FORMATION

En présentiel à l’École Rockefeller 

En intra sur le site du commanditaire

En distanciel

DELAI D’ACCES

MODALITÉS D’ACCÈS

Aucun prérequis

14 heures 300€ / personneDate à définir selon 
les besoins

10 jours avant le démarrage de la formation
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Personnel travaillant dans le secteur du

médico-social auprès d’enfants au sein

d’EAJE, de PMI, de centres hospitaliers ou

à domicile (Assistants Maternels)

Candidature : contact mail, téléphone 

Notice d’inscription

SOUTENIR LA PARENTALITÉ

DANS UN CONTEXTE DE VULNÉRABILITÉ

https://rockplus-formations.com/wp-content/uploads/2026/01/Notice-Inscription-FC-2026.pdf


MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
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École Rockefeller
École d’Infirmières et d’Assistantes de Service Social (EIASS)

4 avenue Rockefeller, 69373 LYON CEDEX 08
Fondation Reconnue d'Utilité Publique

Nos formations combinent différents types d’approches pour favoriser l’apprentissage. Certaines sessions

transmettent directement les connaissances, d’autres invitent à la réflexion par des questions ou des échanges. Les

participants sont également amenés à découvrir par eux-mêmes, à observer des démonstrations concrètes et à

expérimenter des situations pratiques pour développer leurs compétences de façon active et durable. 

CONTENUS

Une formation inclusive
Cette formation accueille et accompagne

les personnes en situation de handicap ou

atteintes d’une maladie chronique.

CONTACT
Amandine LETTERIO 
amandine-letterio@ecole-rockefeller.com
07.59.68.57.06

JOUR 1 : 

Notions : affiliation, désaffiliation, identification,

socialisation, lien social 

Formes de vulnérabilité : sociale, psychique,

économique, familiale, culturelle

Fragilité, précarité, exclusion, souffrance psychique,

inégalités d’accès aux soins

Définition de la parentalité, processus de parentalité ;

désir d’enfant, maternité/paternité, ambivalences,

transmission transgénérationnelle

Développement de la parentalité : reconstruction

maternelle, préoccupation maternelle primaire,

théorie de l’attachement, compétences précoces du

bébé

Interactions précoces parents-bébé, approche

transculturelle 

JOUR 2 :

Repérage des besoins spécifiques 

Facteurs de protection : individuels, familiaux, réseaux

de soutien

Soutien à la parentalité : accompagnement éducatif,

conseil, orientation

Prise en charge spécifique de l’enfant et suivi

Partenariat avec les professionnels : rôle de chaque

acteur, travail en équipe

Vulnérabilités périnatales et parentales

Difficultés maternelles et paternelles 

Vulnérabilités liées à la précarité, isolement, conduites

addictives, traumatismes psychiques

Grossesses adolescentes et tardives

Identification des risques pour l’enfant : troubles des

interactions, impacts sur le développement et le

fonctionnement de l’enfant

Evaluation des capacités parentales et familiales 

Instructions DGCS/SD2/DGS 2025 sur les 1000

premiers jours

Périnatalité - Ministère des Solidarités et de la Santé

(2016, MAJ 2021) 

Stratégie nationale de santé 2018-2022

Plan priorité prévention, Stratégie de lutte contre la

pauvreté 2019-2022

Rapports HCE et enquêtes nationales périnatales

Guide pratique de la Commission Nationale de la

Naissance et de la Santé de l’Enfant (2014)

Après-midi - Identifier les situations de vulnérabilité Matin - Concepts de vulnérabilité et parentalité

Après-midi - Prévention, ressources et clôtureMatin - Accompagner et soutenir les familles


